
LA NUTRITION PARENTERALE 

Comment ça se passe ? 

Fiche Technique de Branchement sur Cathéter 

La méthode peut changer selon les centres de nutrition 

Quoi qu’il en soit, le soin doit se faire en STERILE et la montée de la 
perfusion par PALIERS 

Matériel 
 
Nécessaire pour le lavage des mains ; Un flacon d'antiseptique ; Un rouleau de sparadrap ; Un 
masque ; 10 compresses stériles ; Une paire de gants stérile ; Une ligne de perfusion ; Une blouse 
(si stomie) ; Un pansement ; Un champ stérile ; une valve anti-reflux tous les 3 branchements ; et 
bien sur la pompe à perfusion et la poche nutritive (la sortir 45 minutes avant) 
 
Technique 
 
   Nettoyer le plan de travail 
 
   Se mettre torse nu, mettre le masque et la blouse 
 
   Préparer la poche nutritive (vérifier la date de péremption, l'intégrité de la poche, le nom 
figurant sur la poche nutritive et le volume) 
 
   Suspendre la poche et ôter l'opercule de protection 
 
   Se laver les mains 
 
   Verser le matériel sur le champ 
 
   Ouvrir à demi le pansement  
 
   Mettre le gant (droit si le patient est droitier et gauche si le patient est gaucher) 
 
   Verser l'antiseptique sur les compresses 
 
   Mettre l'autre gant et enlever la protection du pansement propre 
 
   Enlever l'élastique entourant la ligne de perfusion 
 
   Clamper la ligne de perfusion 
 
   Ôter la protection bleue ciel de la ligne de perfusion 
 
   Tenir le percuteur entre le pouce et l'index de la main droite entouré de la compresse 



 
   Prendre la ligne de perfusion dans la paume de la main droite 
 
   Tenir l'embout de la poche en l'entourant d'une compresse (main G) 
 
   Adapter la ligne de perfusion sur la poche (enfoncer complètement l'embout) et protéger la 
connexion avec la compresse 
 
   Purger la ligne de perfusion dans son intégralité en éliminant toutes les bulles d'air 
 
   Garder l'extrémité de la ligne dans la main droite 
 
   Finir de décoller le pansement avec la main gauche à l'aide d'une compresse 
 
   Se pencher en avant et prendre le cathéter entre 2 compresses. 
 
   Désinfecter l'extrémité de la valve anti reflux 
 
   Raccorder la ligne de perfusion à la valve 
 
   Nettoyer l'embout du cathéter ainsi que sa sortie cutanée 
 
   Positionner le cathéter en forme de U et mettre un pansement stérile 
 
   Ôter les gants 
 
   Mettre du sparadrap sur la connexion  
 
   Faire un cravate au dessus du pansement  
 
   Adapter la ligne sur la machine et régler le débit (débit max : 250 à 300ml/h) 
 
   Déclamper la ligne et mettre en route la pompe 
 
  Evacuer le matériel usagé, nettoyer le plan de travail et se laver les mains 
 
   Préparer le matériel pour le débranchement  

 


